
  LES 6 MEILLEURS CADETS ET CADETTES DES 20 DÉPARTEMENTS DES RÉGIONS SUD, AURA ET CORSE
EN CONTRE LA MONTRE INDIVIDUEL A SIGNES 83 ET COURSE EN LIGNE A ROQUEFORT-LA-BÉDOULE 13

08H30 :DÉPART DES PREMIERS GENTLEMEN DE L’ACCP
12H00 :REMISE DES GENTLEMEN DE L’ACCP
14H00 :CONTRE LA MONTRE DES CADETTES PUIS CADETS
18H40 :REMISE DES PRIX

S A M E D I  1 3  A V R I L  2 0 2 4 , 1 e r  S o u v e n i r  D e n i s  PA Y A N Y 
CONTRE LA MONTRE, AV DE ROME _(SIGNES 83)

(ROQUEFORT-LA-BÉDOULE 13)2
08H15 :PRÉSENTATION DES 20 ÉQUIPES CADETTES SUR LE CAR PODIUM
09H00 :DÉPART DES CADETTES POUR 8 TOURS DE CIRCUITS (SOIT 47.2 KMS)
10H50 :ARRIVÉE DES PREMIÈRES CADETTES
12H15 :PRÉSENTATION & ÉMARGEMENTS DES 20 ÉQUIPES CADETS SUR LE CAR PODIUM
13H00 :DÉPART DES CADETS POUR 12 TOURS DE CIRCUITS (SOIT 70.8 KMS)
15H20 :ARRIVÉE DES PREMIERS CADETS
15H40 :REMISE DES PRIX

1

SIGNES et ROQUEFORT-LA-BÉDOULE

+
 1er GENTLEMEN 

DE L’ A.C.C.P
LE SAMEDI MATIN

Présence des 
PARRAINS: 

Lucien AIMAR,
Eric CARITOUX 

& Maxime 
BOUET

D I M A N C H E  1 4  A V R I L  2 0 2 4 , 3 è m e  S o u v e n i r  M a r c  P O N S 
COURSE EN LIGNE, AV DR MICHELANGELI_

CYCLISME
13 Avril 2024
à SIGNES 83

14 Avril 2024 à
ROQUEFORT LA 

BEDOULE 13

COUPE
DE 

FRANCE
U17

ACCP
VCM

PARTENAIRES

NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE13, 83, 84, 06



 
 

UN GRAND MERCI A TOUS NOS PARTENAIRES… 

  

    

      

 

 
 
 



 
 

Thierry DALLEST  Président  des Anciens Coureurs Cyclistes de Provence et Région Sud 
et Fabrice MASTICO Président du Vélo Club de Marseille, se sont associés pour relever le défi 
de remplacer, en 3 mois seulement, les 3 courses Régionales initialement  prévues par ces 4 
épreuves de niveau National de la FFC.  

C’est donc une COUPE de FRANCE CADETS des DEPARTEMENTS avec en première 
partie les GENTLEMEN de l’ACCP qui sont programmées les 13 et 14 Avril 2024 en Région SUD. 

Sur les communes de SIGNES vont se dérouler le Samedi matin le Chrono des Gentlemen 
de l’ACCP puis l’après-midi la 1ère manche de la Coupe de France avec un Contre la Montre 
Individuel des Cadettes puis des Cadets à proximité du célèbre Circuit Paul Ricard. 

Le Dimanche, ROQUEFORT la BEDOULE accueillera la 2ème Manche avec les Courses en 
Circuit des Cadettes puis des Cadets sur un circuit empruntant les magnifiques Collines et 
Vignobles Bédoulens. 

Ces parcours très exigeants permettront à nos Jeunes de se mesurer et de se préparer 
pour les Championnats de France de l’Avenir (8-11 Mai). 

En prime, nous aurons l’Honneur d’apprécier la présence de nos 3 Parrains Prestigieux :  
Lucien AIMAR, Vainqueur du Tour de France 1966, Eric CARITOUX, Vainqueur du Tour 
d’Espagne 1984 et Maxime BOUET notre Champion Marseillais d’adoption tout juste retraité 
des équipes  professionnelles AG2R, QUICK STEP et ARKEA SAMSIC ! 
 

 

Pour rendre au Cyclisme ce que le Cyclisme nous a donné…  



 

 
 
Thierry DALLEST       
Président de l’ACCP      
977 Tour des Dallest      
13830 Roquefort la Bédoule        
Tel : 06 62 84 75 62      
Courriel : accpsud@laposte.net     

DESCRIPTIF DE L’EVENEMENT  
 

1- Les Participants sont des jeunes Filles Catégorie Cadet U17 +Minimes U15 (13 à 16 ans) 
et Garçons Catégorie Cadet U17 (15 et 16 ans). 

2- La Coupe de France comporte 4 Courses Cyclistes séparément entre filles et garçons 
une 1ère Manche avec un  Contre la Montre  
et une 2ème Manche avec une Course en Circuit. 
Les 20 Equipes présentes sont les Sélections Départementales de 6 Cadettes et 6 
Cadets des 6 Départements Région SUD, des 2 Départements de Corse et des 12 
Départements Région Auvergnes-Rhône-Alpes, soit 120 Cadettes et 120 Cadets 
maximum sélectionnables. 

3- Les 2 Contres la Montre Individuels vont se dérouler autour du Parc d’Activités de 
Signes (83) Av de Rome le Samedi 13 Avril 2024 à partir de 14h00  un Parcours de 7.7 
km en CLM individuel pour les Cadettes pour les Cadets. 
En première partie le samedi matin,  aura lieu une course «Gentlemen » correspondant 
à un Contre la Montre en Duo de 7.7km d’un Jeune avec un Ancien.  

4- Les 2 Courses en Circuit vont se dérouler à Roquefort la Bédoule le Dimanche 14 Avril 
2024, sur un  Circuit de 5,9Km, avec une Zone Départ et Arrivée située Place du Marché 
à Roquefort la Bédoule, face à l’Ecole Maternelle. 

5- Départ 09h00 pour les Cadettes sur 8 tours de Circuit soit 47,2 km.  
          Départ 13h00 pour les Cadets pour 12 Tours de Circuit soit 70,8 km. 

6- La Sécurité Routière sera assurée par 10 Bénévoles de l’Organisation, 34 Signaleurs, 
10 voitures et 15 motos de l’Organisation. 

7- La Sécurité des Personnes sera assurée par 1 docteur et  1 Ambulance de la Croix 
Rouge Française. 

8- Les Remises des Prix auront lieux sur le Car Podium, Av de Rome Parc d’Activités de 
Signes (83) le samedi vers 17h30 et le Dimanche sur la Place du Marché à Roquefort la 
Bédoule à 15h40. Coupes, bouquets de fleurs et cadeaux Partenaires seront remis aux 
3 premiers de chaque Catégories sur chaque Compétitions. 

9- Cette épreuve est ouverte aux seuls Licenciés FFC catégorie U17 avec mise en place 
de l’éthique de la FFC (lutte anti-dopage et convivialité). 

 
Pour les Anciens Coureurs Cyclistes de Provence, le Président, 
 
          Thierry DALLEST 

 

mailto:accpsud@laposte.net


 
        
       

   TIMING de l’EVENEMENT  

 
 

 
Samedi 13 Avril 2024, GENTLEMEN puis CONTRE la MONTRE, Av de Rome à Signes (83) 
 
07h30 Ouverture de la Permanence, Réunions des Signaleurs et des Pilotes Organisations 
08h00 Accueil des Concurrents, Engagements et Remise des Dossards Gentlemen  
08h30 à 11h30 Courses des Gentlemen sur circuit de 7.7 km 
12h00 Remise des Prix des Gentlemen 
 
12h20 Pause déjeuner 
 
13h30 Réunions des Directeurs Sportifs Coupe de France U17 
14h00 Premiers Départs du Contre la Montre Individuel des Cadettes sur Circuit de 7.7 km 
15h30 Premiers Départs du Contre la Montre Individuel des Cadets sur Circuit de 7.7 km 
17h30 Remise des Prix  
18h00 Fin de la Journée 
 
 
Dimanche 14 Avril 2024, COURSE en Circuit, Av Dr Michelangeli à Roquefort la Bédoule (13) 
 
06h45 Ouverture et Mise en place de la Permanence Salle André Malraux 
07h00 Accueil des Arbitres et Membres de l’Organisation 
07h15 Réunions des Signaleurs et Pilotes 
07h45 Réunion des Directeurs Sportifs 
08h15 Présentation et Emargements des Equipes Cadettes sur le Car Podium 
08h50 Rassemblement des Cadettes sur la Zone de Départ  
09h00 Départ des Cadettes pour 8 tours de Circuit de 5,9 km soit 47,2 km 
10h50 Arrivée des Premières Concurrentes 
 
11h05 Pause déjeuner 
 
12h15 Présentation et Emargements des Equipes Cadets sur le Car Podium 
12h50 Rassemblement des Cadets sur la Zone de Départ 
13h00 Départ des Cadets pour 12 tours de Circuit de 5,9 km soit 70.8 km 
15h20 Arrivée des Premiers Concurrents 
15h40 Remise des Prix  
16h00 Fin de l’Evènement 
 



  CIRCUIT 7,7 KM pour GENTLEMEN + CLM  COUPE DE FRANCE CADETS A SIGNES 83

PT (S) AXE Dénomination Dénomination KM
1 2 DEPART Av de ROME ./ ZONE DEPART/ARRIVEE 0
2 1 INTERSECTION Av de ROME ./ Allée d'ATHENES 0,15
3 2 ROND POINT Av de ROME ./ Av de PARIS 0,47
4 2 ROND POINT Av de PARIS ./ Av de MADRID 1,05
5 1 INTERSECTION Av de MADRID ./ Allée  BRUXELLES 1,39
6 2 ROND POINT Av de MADRID ./ Av  de LONDRES 2,03
7 2 ROND POINT Av  de LONDRES ./ Esplanade P. RICARD 2,72
8 2 ROND POINT Esplanade P. RICARD ./ D2 2,95
9 2 ROND POINT D2 ./ D402 5,08

10 1 INTERSECTION D402 ./ Esplanade C. MEIFFRET 7,16
11 2 ROND POINT Esplanade C. MEIFFRET ./ Av de ROME 7,32
12 3 ARRIVEE Av de ROME ./ Allée du LUXEMBOURG 7,7
= 22 SIGNALEURS (S) POLICE MUNICIPALE 0 GENDARMERIE NAT 0



 
 

 

 



 CIRCUIT de 5,9 KM  pour COURSE en LIGNE CADETTES/CADETS COUPE de FRANCE
                              à ROQUEFORT LA BEDOULE 13

PT (S) AXE Dénomination Dénomination KM
1 1 DEPART Av Dr MICHELANGELI ./ Place du MARCHE 0
2 2 PARKING Av Dr MICHELANGELI ./ PARKING GONDREXON 0,1
3 4 ROND POINT Av Dr MICHELANGELI ./ Av RT d'AUBAGNE D559A 0,27
4 1 INTERSECTION Av RT d'AUBAGNE D559A ./ Av du PICOUSSIN 0,55
5 1 INTERSECTION Av RT d'AUBAGNE D559A ./ ZI PLAINE du CAIRE 0,81
6 1 INTERSECTION Av RT d'AUBAGNE D559A ./ Ch du SOUVAREL D41C 1,66
7 1 INTERSECTION Ch du SOUVAREL D41C ./ Ch des ROUVIERES 2,4
8 5 INTERSECTION Ch du SOUVAREL D41C ./ Bd Fréderic MISTRAL /D1 3,3
9 1 INTERSECTION Bd Fréderic MISTRAL ./ Allée Paul LANGEVIN 3,47
Z 0 DEDUT ZONE RAVITAILLEMENT/DECHETS ,/ Bd Fréderic MISTRAL 3,47

10 1 INTERSECTION Bd Fréderic MISTRAL ./ Allée Jean AICARD 3,73
Z 0 FIN ZONE RAVITAILLEMENT/DECHETS ,/ Bd Fréderic MISTRAL 3,92

11 1 INTERSECTION Bd Fréderic MISTRAL ./ Fin du Lotissement 3,92
12 2 INTERSECTION Bd Fréderic MISTRAL ./ D1 Route de ROQUEFORT 3,97
13 1 INTERSECTION D1 Route de ROQUEFORT ./ Chemin 1134 Rt de Roquefort 4,38
14 1 INTERSECTION D1 Route de ROQUEFORT ./ Tour des DALLEST 4,45
15 1 ROND POINT D1 Route de ROQUEFORT ./ Chemin du VALLON 4,82
16 1 INTERSECTION D1 Route de ROQUEFORT ./ Sortie A50 vers Roquefort 4,9
17 1 INTERSECTION D1 Route de ROQUEFORT ./ Entrée A50 4,96
18 1 INTERSECTION D1 Route de ROQUEFORT ./ Sortie A50 vers la Bédoule 5
19 1 INTERSECTION Av Pacifique ROVALI ./ Bd de PROVENCE 5,14
20 1 INTERSECTION Av Pacifique ROVALI ./ Place de la LIBERATION 5,4
21 1 PARKING Av Pacifique ROVALI ./ Parking NEDELEC 5,46
22 4 INTERSECTION Av Pacifique ROVALI ./ Bd Fernand BALDUCCI 5,58
23 2 INTERSECTION Bd Fernand BALDUCCI ./ Bd d'ETIENNE  d'ORVES 5,72
24 2 INTERSECTION Bd Fernand BALDUCCI ./ Alée VAILLANT COUTURIER 5,8
1 0 ARRIVEE Av Dr MICHELANGELI ./ Place du MARCHE 5,9
= 34 SIGNALEURS (S) POLICE MUNICIPALE 4 GENDARMERIE NATIONALE 0



 

 

 

 

 
 



 
 

COURSE en CIRCUIT à ROQUEFORT la BEDOULE -- CIRCUIT de 5,9 KM 
 

 

 
 
 



 
 

REGLEMENT DE L’EVENEMENT 
ARTICLES : 

1- L’évènement de la COUPE de FRANCE CADETS des DEPARTEMENTS et les GENTLEMEN de l’ACCP  

des 13 et 14 Avril 2024 est organisé par : 

les ANCIENS COUREURS CYCLISTES DE PROVENCE et de la Région SUD 

Président Thierry DALLEST,  dt 977 tour des Dallest, 13830 ROQUEFORT LA BEDOULE 

    Tel : 06 62 84 75 62 , Courriel : accpsud@laposte.net 
Et par le VELO CLUB de MARSEILLE 

Président Fabrice MASTICO, dt 2 Impasse de la Palmeraie, 13011 MARSEILLE 

    Tel : 06 87 57 54 22 , mastico.fabrice@wanadoo.fr 
2- Les GENTLEMEN de l’ACCP vont se dérouler le samedi matin de 08h30 à 11h 30, avec un Départ/Arrivée avenue de 

Rome, Parc des Activités à SIGNES (83) sur un parcours de 7.7 km. 

Pratique en duo chronométré et placé sous le signe de la convivialité 

Ouvert à tous les Ages et Catégories sur 5 Classements : le duo GENTLEMEN (50ans minimum pour le Gentleman),  

Le duo des ANCIENS (50 ans minimum pour les 2), le duo SCRATCH, le duo MIXTE H/F et le duo 100% FEMININ. 

Les 3 premières équipes des 5  Classements seront concernées par la Remise des Prix. 

Engagement 15 euros pour les équipes, 9 euros supplémentaire par participant sans licence fédérale. 

 

3- La COUPE de FRANCE CADETS des DEPARTEMENTS de la Zone SUD EST concerne les  20   Sélections des Départe-
ments des Région AURA, Région SUD et de la CORSE. Des équipes de 6 filles catégories Minimes U15 et Cadettes  U17 
(donc de 13 à 16 ans) et 6 garçons catégories Cadets U17 (15 et 16 ans) sont concernées. 

4- Vont se dérouler la 1ère Manche du Samedi 13 Avril 2024 et la 2ème manche du Dimanche 14 Avril 2024. 

5- Le Samedi 13 Avril 2024 à partir de 14h va se dérouler av de Rome à SIGNES (83) sur le Circuit de 7.7 km x 1 tour la  
1ère Manche sous forme de Contre la Montre Individuel pour les Minimes U15 et Cadettes U17 puis Cadets U17.  
Puis sous forme de Contre la Montre par Equipe pour les Cadets U17 sur le parcours de 7.7 x 2 tours = 15.4 km. 

6- Le Dimanche 14 Avril 2024 va se dérouler sur le Circuit de 5.9 km à  ROQUEFORT la BEDOULE  la Course en Circuit des 
Minimes U15 et Cadettes U17, Départ 09h00 pour 9 tours de Circuit soit 53.1 km. Puis la Course en Ligne des Cadets 
U17, Départ 13h00 pour 12 tours de Circuit soit 70.8 km. 

7- Les Classements de chaque Manche seront Individuel et par Equipe pour les Minimes U15 et Cadettes  U17 et 
uniquement par Equipe pour les Cadets U17.  

Les 3 premiers de chaque classement seront concernés par la Remise des Prix. 

8- Les Classements seront établis par points selon le Règlement de la Coupe de France Cadets des Départements. 

9- Un Classement Général Provisoire de la Coupe de France sera établi après la 2ème Manche. 

10- Les 20 meilleures Cadettes U15 et U17 ainsi que les meilleures équipes Cadets U17 seront qualifiées pour les FINALES 
NATIONALE de la COUPE de FRANCE CADETS des DEPARTEMENTS 2024, après la Finale de la Zone Sud Est. 

11- Toutes autres dispositions Règlementaires sont fixées par le Règlement particulier des Coupes de France et par le 
Règlement Fédéral de la  FFC.  

mailto:accpsud@laposte.net
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SOLUTIONS HEBERGEMENT / RESTAURATIONS des EQUIPES 

 

1- Hébergement Centre de Vacances de la Fondation Maison de la Gendarmerie à 
Roquefort la Bédoule, à 300 m de la Zone de Départ / Arrivée, 

capacité 500 places de couchage, samedi soir (et vendredi soir possible) 
possibilité de restauration sur place le vendredi soir et samedi soir,  

et le dimanche petit déjeuner, repas 10h pour les Cadets et 12h pour les Cadettes 
Info Résa : 0442731418 / muriel.monin@fondationmg.fr 

 

1- Restauration du déjeuner le Samedi Brasserie  Le Z’EST à Signes,  
400 m de la Zone de Départ / Arrivée, Grande capacité salle véranda 
Repas Equipe :  Pasta Box + Dessert + Bouteille d’eau à 15 € 
Info Résa : 0494251910 / contact@le-zest.fr 

 

mailto:muriel.monin@fondationmg.fr
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ORGANISATION GENERALE 
 

ORGANISATEURS ACCP / VCM Thierry DALLEST     06.62.84.75.62 

              Fabrice MASTICO   06.87.57.54.22 

REFERENT COUPE DE FRANCE  Lucien BOUSQUET   06.15.60.60.28 

PRESIDENT du JURY     Didier  ROUSSET   06.19.72.63.78 

MEDECIN de l’EPREUVE    Jean Michel CASTIN  06.22.40.12.99 

RESPONSABLE du PROTOCOLE Christian TERSO  06.07.61.60.27 

RESPONSABLES VIP    Gérard GASQUET  06.03.47.35.88 

                Delphine SIMONNEAU 

RESPONSABLE ZONE ARRIVEE  François CONTI  06.61.64.77.71 

CAR PODIUM BONIFAY  Michel BRUNO  06.74.65.96.68 

RESPONSABLE MOTARDS AMSR Serge FABRE   06.74.78.68.12 

ASSISTANCE NEUTRE / RADIO ACP Didier CARREDU  06.20.14.55.36 

AMBULANCE    CROIX ROUGE 

PHOTOGRAPHE   Nathalie  LEFEUVRE 

 

PILOTES VOITURES ORGANISATIONS 

Emmanuel MAS, Thierry DALLEST, Julien BOURRELLY, Fabrice MASTICO, Jean-Christophe RICCA,           
Stéphane BERNARDI, Yohan SZYMCZAK, Eric MAXER, Pierre CEAGLIO 

 

POLICE MINICPALE de SIGNES     06.11.57.73.12 

GENDARMERIE du BEAUSSET     04.94.98.70.05 

CENTRE de SECOURS POMPIERS du BEAUSSET   04.94.98.58.50 

CENTRE HOSPITALIER de TOULON LA SEYNE SUR MER  04.94.14.50.00 

 

POLICE MUNICIPALE de ROQUEFORT la BEDOULE   06.77.73.20.43 

GENDARMERIE de CARNOUX     04.42.73.73.92 

CENTRE de  SECOURS POMPIERS de  ROQUEFORT la BEDOULE 04.42.73.26.56 

CENTRE HOSPITALIER de  LA CIOTAT    04.42.08.76.00 
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