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FEMINISATION DE LA PRATIQUE DU VELO AU SEIN DU CLUB MNCAS 
Journée cyclisme au féminin 

 
Afin de faire découvrir l’organisation des activités au féminin du club de la Métropole Nice 
Côte d’Azur Sports et de rencontrer les féminines de son effectif, cyclisme sur route, triathlon 
et VTT, MNCAS propose au grand public, une randonnée découverte vélo, en boucle, depuis 
Nice. 
 

 
Date : Samedi 30 septembre 2023 
 

   
Départ : Nice, Monument du centenaire, entrée du Théâtre de Verdure (Prom. des Anglais) 
 

 
Distance : 66,8 km 
 

 
Dénivelé positif : 940 m 
 

 
Le parcours : Ouvrir le lien  https://out.ac/3vPHSe 
 
Descriptif : Basse corniche jusqu’à Cap d’Ail, puis direction la moyenne corniche pour 
contourner Monaco, Cap Martin, Menton et retour par la Grande Corniche pour rejoindre La 
Turbie et retour direct à Nice par la moyenne corniche. 
 

 
Pause-café offerte : Menton 
 

Inscription gratuite ouverte exclusivement au féminines : 
metropolenicecotedazursports@gmail.com 

Préciser : Nom, prénom et contacts (Email et portable) 


