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Détail organisation Randonnée VTT la Provençale 14 mai 2023 
 
Région : Sud 
14 mai, Roquefort la Bédoule (13), Randonnée VTT « La Provençale ».  

Contact : Avenir Cycliste Bédoulen, Chemin du Stade, 13830 Roquefort la Bédoule  

06 08 06 77 24, 06 08 32 76 45, www.acbedoulen.fr - contact@acbedoulen.fr 

Type d’épreuve : Randonnée VTT Ouverte à tous. 

Accueil : dès 7h00, Complexe sportif, Avenue Dr Michelangeli, 13830 Roquefort la Bédoule.  

Départ : 7h30/9h00 pour 30 ou 40km, 8h00/10h00 pour 10 ou 20km.  

Inscription : avant le 13 mai ; FFC 9€, autres ou non-licenciés 10€, gratuite pour les moins de 16 ans, +3€ pour inscription 

le jour de la randonnée. 

Nouveaux parcours 10, 20, 30 & 40 km avec 60% de sentiers monotrace, dénivelé positif cumulé 200, 500, 800, 

1100m. Les parcours offrent de superbes vues sur les collines Provençales, sur les Massifs du Garlaban et de la Saint 

Baume. 

Tombola : Tablette Numérique, Enceinte Bluetooth, Casque Audio, Montre, Bracelet connecté, Valise, Barbecue, … 

Ravitaillements sur tous les parcours & à l’arrivée. 

 

Port du casque obligatoire.  

Autorisation parentale obligatoire pour les moins de 18 ans. 

 

Villes proches : Marseille 15km, Aix en Provence 30km, Toulon 35km. 

 
LES PLUS : Parking, Douches, Aire de lavage. 
 


