STAGE ROUTE
TRIATHLON

STAGE MAINTENU A PARTIR DE 8 COUREURS
12 COUREURS MAXIMUM

DU 13 AU 17
FEVRIER 2023

CATEGORIE MINIMES / CADETS MIXTES

OBJECTIFS :

Peaufiner la préparation pour la
saison 2023. Multiples séances
dans les installations a proximité
(piscine, stade d'athlétisme, salle
de musculation).

= SORTIES EN GROUPE
Encadrées par
des entraineurs diplomés.
- COURS THEORIQUES

Mécanique, alimentation,
récupération, sommeil.

490€ EN PENSION COMPLETE
270€ EN DEMI-PENSION

HEBERGEMENT
ET RESTAURATION :
7 Fondation Don Bosco Nice
' 40 place Don Bosco
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