
OBJECTIFS

• Acquérir les informations indispensables à

l’encadrement et/ou l’accompagnement

de sportifs en toute sécurité.

• Mémoriser les consignes de sécurité lors

d’un trajet en vélo.

• Identifier les acteurs associatifs.

• Utiliser et se familiariser avec la plateforme

pédagogique.

CONTENU

Journée en présentiel (7h)

• Présentation du schéma de formation et 

de la plateforme pédagogique

• La pédagogie

• Encadrement

• Sécurité et circuler à vélo sur la voie 

publique

Formation à distance (7h)

• L’association

• Rôle et responsabilité de l’encadrant, du 

dirigeant, de l’arbitre

• L’esprit sportif

• Droits et devoirs du licencié

• Le développement de l’enfant

• L’organisation du sport en France

• La fédération française de cyclisme

• Les disciplines du cyclisme

• Labels « Ecole Française de Cyclisme »

• « My coach »

TARIF

CONTACT

Pour plus d’informations sur cette formation, 

veuillez contacter votre comité régional ou 

envoyer un mail à inf@ffc.fr

DURÉE

2 jours (14 heures) de formation

MODULE ACCUEIL
Maîtriser les fondamentaux pour poursuivre son parcours de formation sereinement

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES

Journée en présentiel

• Exposé participatif

• Évaluation par un QCM

Formation à distance

• Cours et QCM sur la plateforme 

pédagogique

Cette formation est accessible à

toute personne.

Formation Fédérale

DÉLAIS D’ACCÈS

L’inscription à la formation se fait entre 15 jours et un 

mois avant le début de la session de formation.

Mis à jour le 03 décembre 2021

CONDITIONS D’ACCÈS À LA FORMATION

• Posséder une licence FFC valide

• Avoir le PSC1

PUBLIC

Licencié.e FFC âgé.e d’au moins 16 ans,

bénévole et/ou salarié.e

Le tarif de la formation vous sera communiqué par 

votre comité.

mailto:inf@ffc.fr

