Dipléme d'Etat de la Jeunesse, de I'Education Populaire et du Sport
(DE JEP S}
Spécialité « Perfectionnement sportif »
Mention « BMX »
Session 2019 - 2021

Textes de référence :

F  Arrdts du 18 décembre 2008 portant crdation de la mention « BMX » du dipkdme d'Etal de la jpunessa, da
raducation populaire et du sporl, spétialité « parfectionnament sporkf »

La métiar . Entraineur tachnicien — Coardonnateur da projets

Lantraineur coordonnalaur axance an autonomia son activité dencadremant, en ulfiszant les suppors techniques
des spacigités BMX dans la imite des cadres raglemaniaires.

Il @5t responsable au plan padagogique, tachnique et logistique.

It encadre des publics spacifiques dans tout type da prafiqua.

Il assura la sécunité des tars ot das publics dont # ala charge.

Il conduit et paricipa & la conception du projet et 4 la direction de la structura,

Il coordanna una équipa bénévale et profassionnaiia.

I congait das programmes da parfectionnament sportif.

Il coordonne la misa en muvre d'un projet dé padfectionnement
I conduit une démarche de pafectionnamant.

Il conduil das actions da farmation.

KR

Secteur d'activité ou type d'emplois accessibles par le détenteur de ce dipléme :

L'antraineur travaiBa notamment dans la cadre d'associations sporives affiiées 4 la fédaration frangaise de
cyclisma ou dantraprsas du sacteur spartif professionnal.
Il peut &tre amané & intarvenic avec lous las publics compétiteurs.

Conditions d'accés i la formation :

¥ Etm 8géde 18 ans a l'entrée an formafion

¥ Présantar un cerificat médical da non confre-indication & la pratique et 4 lMNenseignement de la spacialité
(BMX) datant da moins de trois mois 8 Nentrés an formation.

¥ Una attestation de farmation aux premiars secours | PSC1 au AFPS

¥ LUna atlastation da recensemant atfou un carlifical individual da participation 4 M'appsl de préparation 4 la
défansa (PAPD) pour les candidats da nationalité frangaisa 3gas de mains da 25 ans.

¥ Una atlastation de réussite aux exigances préalables 4 lentrde en formation (prédgsées a larlicle 3 de
Farrété du 18 décembre 2008, et délivides par le Directeur Régional

¥ Batisfaire aux dprauves da salection.
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Exigences préalables i I'entrée en formation :

o Art3- « Les axigances préalables raquises pour accadar a la formation, prévues a Faride R, 212-10-17 du code
du sport, sont las suivantes !

« - &tre capabla de réaliser une démonstration technique |

a - &ire capable de conduire una séance padagogique dintiation pour tout public.

Les Tesls d Exigences Préalables (TEP) : L'aniréa en formation d'un candidat pour la mention « BMX » spacialité
parfactionnemant sporlil ast précaédée dexigences prdalables canformamant & armdté du 18 décembre 2008,
Mention « BMX # du diplome d'Etat de la jeunesse, da 'dducation populaira el du spord, spéciafté «
parfactionnamant sporlil »

Aurticla 3

Les axgences préatablas requisas pour accédar A la formation prévue & Farticla D 212-44 du Coda du sport sont
las suivantes :

- Bire capabla da réaliser una démanstration technique |

- Etra capable de conduire une séance pédagogique dinfiation pour tout public.

Il est procédé a la vanficalion de ces exigences préalables au mayen :

- DFun tesl lechnique compranant une apreuve de démonstrations d'une durde de trenle minutes parmettant da
véarifiar 8 niveau technique du candidal en BMX ;

- O¥un test pédagogiqua compranant l'ancadremant d'una séance d'initiation an BMXY d'una durde da trante minutas
suivias d'un entrelien dune duréa da quinze minubes.

La rdussite 4 ces deux tests, organisés par la fédération frangaise de cyclisma, fait l'objet d'una attestation délivrée
par la drecteur régional de la jpunessa, des sporls ot de ta cohésion sociale {DRJISCS).

A fire indicatf, la test technique peut se dérouler comme suit pour le Brmx freastyle ;

Le fest technique comprand una épreuve de Flat et une épreuve de Park. La durde cumuléa des deux aprauvas
ne dépassa pas tranle minuies.

« L'aprauve de damonstration esl validée si ke candidat rdakisa 3 gesies techniques sur 4 an Flat at an Park avec
3 lentalives conséculives maximum par axancica.

« Lordra de passaga des gestes techniques ast indiférant.

Flat — effactuer un manual de 10m {hommes), 5 m (Femmas) sur pédalas ou pegs

Flat — eflactuar un Stoppy {en nosa pick, avec frein ou avec pied) en repartant sans poser le pled 4 fare

Flat —afactuar un 180 sur rous avant ou an décoliant las deux roues sans posar ke pied a tama

Flat —effectuar un Bar spin sur padales ou pegs, rous avant au sol ou décoliée

Park —affectuar un % tour sur module quarter {passer au-dessus du plot positionng au 273 du quartar)

Park —affectuer une Descanta d'una plateforme quartar an roulant

Park — effectuer un saut fun box an fiy out minimum s deux rouas davant décaller du sol ot passer au-dessus
d'una bare & 20cm de hauteur sans la faire tombar

Park - effectuer un run libre de 30" dans un park multigisse an uliisant au moins 50% des éléments

La rdussite 4 cas deux tests, organisas par be directeur technique national du cyclisma, fait l'objet d' une attestation
délivréa par b directeur de la DRJISCS
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Dispenses de la vérification des tests technigue et péd ues reguises pour aceéder 4 la
for mation,

L'aricle 4 da 'arrété du 18 dacembra 2008 susvisa relatif aux dispanses da la vérification des tests technique
ol padagogiques requises pour accédar 4 la formation, ast remplaca par les dispositions suivantes

« Est dispensé da la varification des lasts tachniqus el pbddagogiquas déafinias & Farticla 3, ks candidat WMulaire
da l'un des dipldmes ou brevel ladéral suivanis :

w - bravet d' Etal d'éducateur spartif du pramiar dagré option « aclivités du cyclisme s ;

w - bravet d'Etat d'éducateur sportif du premier dagré option « cyclisma », spacialia « bicrass » ;

a - ba filulaira du brevet professionnel da la jpunesse, da lMNaducation populaire et du sport spéciaité « activilas
du cyclisme » mantion « BMX » |

& - urité capitaisable complémantaie « BMX » du brevet professionnel de la jeunassse, de faducation
populaire et du spart ;

« - bravel fadéral du roismea dagré option « BMX » délivra par la Fadéralion frangaisa de cyclisma |

- dipldme fédéral d'entraineur club expert assocd 3 una spacialits de Mactivite BMX daivrd par la Fadaration
francaise da cyclisma

« - diplame d'entraineur fédéral spacialité BMX délivré parla Fadération frangaise de cycksme |

« Est dispensé da la vénfication du test technique défini 4 Marficls 3 ¢

w - le sportif da haut nivesau de cychsme spacialita « BMX » inscrit ou ayan 88 inscrit sur Ia liste ministériaba
mantionnae a larticle L. 221-2 du code du spaort.

« - la pilote classé élite sur lannéa en cours, altesiéd par la directeur techniqua national du cyclisma ;

« Est dispensé da ia vénfication du test pédagogique défini & larlicle 3, ke candidat fitulsire de M'un des
dipthmias suivants ;

s-brevet  professionnel de la  jeunessa, de DAducation populaice of du  sport  spaciaié
o dducateur sportil » mantion « aclivités du cyclisma | »,

Epreuves de sélaction :

Mature des preuwveas !

Eprauve ok d'une durds de trente minutes {présantafion ot antretian)
Epreuve écrite duna durda dune haurs

Madaites :

A ravars Tépreuve orale el sur la basa de son dosser dinscription, le candidat devra exposer san parcours
parsonneal el professionnel, et exphicitar son projet profassionnal,

Sera évaluée la capacité du candidata ;

- exposar son projel el san implication professionnalia

- damantrer sa mobvation

- s'axprmer da maména claire et cobérante,

A ravens Méprauve éoits, sera avalude la capacilé du candidat &

- comprendra at analyser le sujal

- arganisar son propos et apportar des damants de réflexion parsannalia
- rédigar de mankre cohéarents {syntaxe, arthographe, grammatrea)
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Omganisation de la formation
¥  Le DE JEPS ast organisa an 4 unités capitalisables (U.C.) -
UC 1 : Etre capable de concevair un projat d'action
UC 2 : Etre capable de coordonnar un projet d’adion
Les UC 1 ef 2 zonl fransversales & fous les OE JEPS « Perfectonnement sportifl »
UC 3 : Etre capable de conduire une démarche de parfactionnament dans la spécialit chaoisie
UC 4 : Etre capable de d'encadrar fa spécialild choisie an toute sécurita

¥ Formation organiséa sur le principe da ['alternance : heures de formation en centre de formation [ heures
de formation en structures d'accusil (mise en situation pédagogique)

¥ Parcours individualisé da formafion & pariir d'un positionnement (analyse des acquis et des compétancas
pouvant danner ieu 4 des albgements de formation mais ne dispensant pas des épreuves de carfification).

En centre da farmation, ks 480 heures sonl mpartias at organisdes sous forma da madulas :
- 275 h organisées en 11 modules de 25 heuras {5 jours), au CREPS da Monipeliier majoritairmment
- 220 h organisées en 9 modules dentifiés sur una péhode de 5 jours, en formation & distance {FOAD)
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Diractaur da I'institut National de Formation © Yves PARET v paret@fic. fr

Responsables Pedagogigue :

INF Sargs FROISSART s frolssanEicir

Craps da Montpallier  Florence LANDEMAINE floranca landemaineferens-montpalliar spors gouy fr
Adjointe administrative :

INF Célina HUTSEBAUT c.hutschautiiffc fr 01 81 88 08 51
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