
1 M 1 S 1 D GRIMAUD 1 M 1 V 1 L

2 J 2 D LE MUY 2 L 2 J 2 S 2 M

3 V 3 L 3 M 3 V 3 D MARSEILLE CR 3 M

4 S 4 M 4 M 4 S 4 L 4 J

5 D 5 M 5 J 5 D TANNERON 5 M 5 V CDM XCE

6 L 6 J 6 V 6 L 6 M 6 S CDF#4 XCO

7 M 7 V 7 S 7 M 8 V ESCRAGNOLES 7 D USSEL

8 M 8 S 8 D MARSEILLE 8 M 8 V 8 L

9 J 9 D GARDANNE 8 D XCM BANDOL 9 J 9 S CDF#3 XCO 9 M

10 V 10 L 10 M 10 V 10 D LONS 10 M

11 S 11 M 11 M 11 S 11 L 11 J

12 D LE MUY 12 M
12 J 12 D PERNES 12 M 13

S
3H NOCTURNES 

D'ISTRES

13 L 13 J 13 V 13 L 13 M 13 S RAID U16 

14 M 14 V 14 S 14 M 13 J 14 D RAID  VAUBAN

15 M 15 S 15 D LUMINY 15 M 15 V 15 D

16 J 16 D 16 L 16 J 16 S PEYMEINADE 16 M

17 V 17 L 17 M 17 V 17 D PEYMEINADE 17 M

18 S 18 M 18 M 18 S CDF#2 XCO 18 L 18 J

19 D 19 M 19 J 19 D LEVENS 19 M 19 V

20 L 20 J 20 V 20 L 20 M 20 S

21 M 21 V 21 S 21 M 21 J 21 D GAP

22 M 22 S 22 D ST RAPHAEL 22 M 22 V 22 L

23 J 23 D 23 L 23 J 23 S 23 M

24 V 24 L 24 M 24 V 24 D PIERREVERT 24 M

25 S 25 M 25 M 25 S 25 L 25 J

26 D ROCHEVILLE 26 M 26 J 26 D LES TAILLADES 26 M 26 V

27 L 27 J 27 V 27 L 27 M 27 S

27 M 28 V 28 S CDF#1 XCO 28 M 28 J 28 D ANCELLE

29 M  29 S 29 D MARSEILLE 29 M 29 V 29 L

30 J 30 L 30 J 30 S 30 M

31 V 31 M 31 D RAID DU MUY

CALENDRIER PROVISOIRE   XCO  2020 maj du 9/12
JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN



JUILLET AOUT POUR INFO

1 M 1 S TFJV 1 M 1 J CDF COUPE DE FRANCE DES 15 ANS

2 J 2 D TFJV 2 M 2 V COUPE PACA COURSE REGIONALE DES 6 ANS 

3 V 3 L TFJV 3 J 3 S CDM COUPE DU MONDE DES 17 ANS 

5 D 4 M HUEZ 4 V 4 D TRJV COURSE REG DE 6 A 16ANS

5 D CtF XCM  MEGEVE 5 M TFJV 5 S 5 L XCM/RAID MARATHON (COURSE LONGUE)

6 L 6 J TFJV 6 D 6 M VETATHLON XC + COURSE à PIED

7 M 7 V 7 L 7 M XCO départemental COURSE XCO DES 6 ANS 

8 M 8 S CDF#5 XCO 8 M 8 J

9 J 9 D HUEZ 9 M 9 V ROC D'AZUR

10 V 8 S CDF TRIAL 10 J 10 S

11 S 9 D MONTGENEVRE 11 V 11 D

12 D 12 M 12 S 12 L

13 L 13 J 13 D 13 M

14 M 14 V 14 L 14 M

15 M 15 S 15 M 15 J

16 J 16 D 16 M 16 V

17 V 17 L 17 J 17 S

18 S 18 M 18 V CDM 18 D

19 D 19 M CHT 19 S LES GETS 19 L

20 L 20 J MONDE 20 D XCO/XCC/DH 20 M

21 M 21 V MASTER 21 L 21 M

22 M 22 S XCO/DH 22 M 22 J

23 J 23 D PRALOUP 23 M 23 V

24 V 24 L 24 J 24 S

25 S 25 M 25 V 25 D

26 D 26 M 26 S 26 L

27 L 27 J 27 D THORENC 27 M

28 M 28 V 28 L 28 M

29 M 29 S 29 M 29 J

30 J 30 D 30 M 30 V

31 V 31 L 31 S

CtDF XCO/XCE/DH/TR 

MENUIRES

SEPTEMBRE OCTOBRE


